Enneagramm-Typ 8 — der BOSS, das Alphatier

Berihmte Personen vom Typ 8 sind z. B.:

Donald Trump, Robert De Niro, Madonna, Mohammed Ali, Pablo Picasso, Alice Schwarzer

Die Filmfigur , der Pate” (Originaltitel , The Godfather”) ist ein klassischer Achter-Patriarch, der als
Leitfigur eine Mafia-Struktur flihrt, Familien beschiitzt und wenn es sein muss, seine Widersacher —
ohne mit der Wimper zu zucken — aus dem Weg raumt.

Charakteristika 8:

= Bauchmensch mit Emotion: Wut (wird nach auRen ausgelebt)

= Antreiber: Macht, Starke, Gerechtigkeit

=  Vermeidung/gréRte Angst: Schwiache

= Abneigung gegen Kontrolle durch andere, mdchten alles selbst bestimmen >> sofortiges
instinktives Kraftemessen, um Machtverhéltnisse zu klaren, Angreifer und die Schwachen anderer
Menschen auszuloten

* bei Verrat / Provokation: Zuriickschlagen ohne Riicksicht auf Verluste, groRe Aggressivitdt moglich

= Selbstbild: Ich bin stark, fair, kompetent, autonom, gerecht und kann nicht besiegt werden.
Ich bin selbststandig, selbstbewusst und herrsche instinktiv. Wer Schwéache zeigt oder zulasst,
verliert. Ich bin ein Gewinner. Wenn nétig, nehme ich es mit jedem auf und gehe dabei bis zum
AuRersten.

= Leitsdtze: Ich bin okay, wenn ich der Starkste und allen anderen Gberlegen bin. Das Leben ist ein
Kampf und ich bin bereit, zu kimpfen.

= Eigenschaften: willens- und durchsetzungsstark, entschlossen, selbstsicher, mutig,
Kontrollmensch, provoziert und fordert Andere gern heraus (Annahme: Menschen zeigen nur im
Streit ihr wahres Gesicht), herausfordernd, konfliktsuchend (Streit und Kampf sind tagliches
Uberlebensprogramm), dominant, praktisch, kompromisslos, energiegeladen, starker
Beschitzerinstinkt, sind standig im Kampfmodus und bemerken daher auch das
Freiheitsbedirfnis Anderer nicht, ibernehmen gern die Fiihrung, stellen gern Regeln auf (halten
sich selbst aber nicht immer daran), sind verantwortungsvoll, aber auch triebgesteuert (z. B.

sexuell), ohne Scham- oder Schuldgefiihle, wollen das Leben voll auskosten, haben eine
sentimentale, zarte Seite, die aus Angst vor Verletzung verborgen wird (harte Schale/Panzer,
weicher Kern), vertraut anderen Menschen nicht schnell

= Beruf: mégen Hierarchien nur, wenn sie selbst an der Spitze stehen, streben Macht und
finanzielle Unabhangigkeit und damit hochstmaogliche Position an (Moglichkeit, , Gesetzlosen-
Mentalitat” auszuleben > siehe Donald Trump)

= Partnerschaft: Intimitat bedeutet emotionale Verwundbarkeit, Angst, sich zu 6ffnen und verletzt
zu werden, Kontrollmechanismen werden hier eventuell stark ausgelebt

= Familie/Freunde/Partner: wenn die 8 jemanden an sich heranlasst, ist er dessen unerschutter-
licher Verbiindeter und einem treuen Freund werden auch Fehler groRzligig verziehen

Relaxpunkt in 2/Helfer: sieht und kimmert sich um Bedirfnisse anderer, stellt eigene Bedurfnisse
zuriick, ist warmherzig, kontaktfreudig, ist achtsam, zeigt Berthrbarkeit flir Mitmenschen

Stresspunkt in 5/Beobachter: distanziert/kihl/nichtern, macht nach auRen hin ,,zu”, zieht sich zurtick
und schottet sich und seine Gefiihle in geschitzter Stille ab

Fliigel (kann analog Aszendent beim Sternzeichen betrachtet werden, die Tendenz zu einem der
Flugel kann sich im Laufe des Lebens verdndern oder auch kaum wahrnehmbar ausgepragt sein):

>> 7/Optimist: ,,Das Leben ist leicht und schén”, Adrenalin-Junkies, Negatives wird ausgeblendet

>> 9/Vermittler: konflikt-vermeidend, harmoniesiichtig, friedliebend, sehr anpassungsfahig



Bewusste/entwickelte 8: hat den Mut, die eigene innere Schwiche und Zartheit (verletztes inneres
Kind) als Starke wahrzunehmen und auch nach auRen zu zeigen, nimmt wahr, dass unter seinem
Machtbediirfnis eine tiefe Angst verborgen liegt, verletzt zu werden, hat gelernt, immer mehr zu
vertrauen, auch, wenn dies bedeutet, verletzt werden zu kénnen, hat auch gelernt, dass anderen
helfen nicht bedeutet, ihnen das Problem abzunehmen, sondern sich wirklich zu 6ffnen und
Mitgeflhl zu zeigen fiir die Bediirfnisse Anderer und Hilfe zur Selbsthilfe anzubieten — und nicht
zuletzt auch selbst Hilfe annehmen zu kénnen.

Unbewusste/unentwickelte 8: Konflikt als Sport, Machtgier, SchwarzweiB-Zeichner: ,,Entweder
jemand ist gegen oder fir mich.”, stellt gern Regeln auf, halt sich selbst aber nicht daran, da er seinen
starken Freiheitsdrang auslebt (den Anderer aber nicht sehen kann), kann zu Vereinsamung fiihren.



